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Professor Siidmeyer, wenn ich mich

lasse, man
dann eine kiinftige Parkinson-Er-
krankung prognostizieren?
Martin Stidmeyer: In der

Regel nicht. Wenn Sie
aber bestimmte Kons-
tellationen  aufweisen
wie mehrere Familien-
mitglieder ersten Gra-
des, die betroffen sind
und die zudem einen
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Itrainer Dagur Sigurdsson, Topmodel Franziska Knuppe und der ehemalige Profi-Boxer Axel Schulz auf das Thema aufmerksam.

Reines Schicksal

Der Potsdamer Neurologe Martin Siidmeyer iiber Parkinson und die Chancen fiir die Behandlung der Krankheitssymptome

zen. Die Kombination aus diesen
Symptomen lisst den Schluss auf
eine Parkinson-Erkrankung zu.
Dannmuss man abersehen, welche
Form der Parkinson-Er-

lung schon verlorenen Nervenge-
webes,

Wie wird Morbus Parkinson heute
behandelt?

wenn ich eine Parkin-
son-Erkrankung frih er-

krankung vorliegt, weil Sﬁdmeyer' Die Lexumien empiehlen
esda Ur hiedegibt. einedop g

handlung, Man also, in
Habe ich b Be- denveranderten Di i halt
handlungschancen, einzugreifen. Das kann man durch

L-Dopa erreichen. Hierdurch wird

bei Parkinsonerkrankten beson-
ders gilt, weil man wegen der ver-
minderten Beweglichkeit vermehrt
Einschrankungen erféhrt.

Gegen das Erkranken selbst kann
ich eigentlich nichts tun?

Siidmeyer: In der Tat ist Parkinson
schicksalhaft. Man kann das
Krankwerden nicht verhindern,
Man hat schon mit bestimmten Er-

der durch absterbende Ner 1!

frithen Erkrankungsbe- . kenne? len entstandene Dopaminmangel

ginn aufweisen, konnte oA Siidmeyer: Auf eine lmGehLm ausgeglichen Beiweiter

man  moglicherweise :’W‘Chtlg ist, S ilderung Allf hrittenen  Parki Er-

durch eine genetische dass manim Jeden Fall. Dammemp kranlnmgen werden auch Medika-

Testung zumindest ein A||tag aktiv fehlen wir auch eine mentenpumpen eingesetzt. Ande-

erhohtes Risiko feststel- bleibt. Wer ras- friihe Therapie. Wir rerseits gibt es auch die Maglich-

len. tet, der rostet“ konnen die Symptome keit eines operativen Eingriffs, zum
4 y gut lindern, manchmal Beispiel bei Formen mit starkem

Ab wann kann man die sogar ganz aufheben. Zittern.

Krankheit sicher diag- Martin Siidmeyer, Eine friithzeitige Be-

nostizieren? Neurologe handlung  verhindert Aberesgibtdoch auch Bewegungs-

Siidmeyer: Hier gibt es moghcherwe:se mwh therapien, oder?

eine klare Antwort. Es gibt be- Komplikati wie beisp i-  Siidmeyer: Das ist ein ganz wichti-

stimmte Symptomkonstellationen
Dazu gehort eine Bewegungsvcr-

se Veranderung im Zusammen-
splel der Muskulatur oder des Ske-
. Auch Stirze mit ent-

langsamung, eine Muskel
keit, der sogenannte Rigor, dazu
gehort Zittern, der sogenannte Tre-

sprechenden Verletzungen kon-
nen durch eine gute Behandlung

mor, und dazu kann eine Halt
instabilitat gehoren, also ein ver-
mehrtes Risiko der Person zu stiir-

ver den. Nicht moglich
ist das Stoppen der Erkrankung
selbst oder gar die Wiederherstel-

ger Aspekt. Hier hat die Kranken-
gymnastik oder auch Logopadie
einen hohen Stellenwert, wenn Pa-
tienten tiber Gangschwierig}

nahr versucht vorzu-
beugen aber entsprechend belast-
bare Studien dazu gibt es nicht.

Wird es je Heilung bei Parkinson
oder auch Alzheimer geben?

Siidmeyer: Dies wird an breiter
Front von der Wissenschaft be-
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arbeitet, weil Parkinson auf dem
Weg zu einer Volkskrankheit ist.
Erforscht werden Ansitze der
Neuroregeneration oder der Pro-
phylaxe. Bei Alzheimer gab es den
Versuch einer Impfung, um eine
krankhafte Proteinablagerung in
den Ner llen zu verhind
Bislang stehen aber noch keine so
gearteten Therapieformen in der
klinischen Versorgung zur Verfii-
gung. Aberich bin der festen Uber-
zeugung, dass die Entwicklung in
den nachsten Jahrzehnten in die
Richtung gehen wird, dass man sol-
che Erkrankungen wirklich hei-
lend oder sogar prophylaktisch be-
handeln kann.

Interview: Ridiger Braun

Eine Gala als Aushangeschild

Martin Siidmeyer ist seit Juli dieses
Jahres neuer Chefarzt der Klinik fiir
Neurologie am Klinikum Ernst von
Bergmann in Potsdam. Der 41-jihrige
Humanmediziner absolvnerte seine
Weiterbildung zum N in Diis~

oder eine leisere Sprache klagen.
Wichtig ist natiirlich auch, dass
man im Alltag aktiv bleibt. Wer ras-
tet, derrostet, Das ist ein Motto, das

(=)
seldorf, Dort war er Griinder des Dils-
seldorfer Parkinsonnetzwerks". Zudem
griindete er die Thiemann-Stiftung zur
Erforschung der Parkinsonerkrankung,

Die Gala zugunsten von Parkinson-Er-
krankten findet am 5. November in der
Metropolishalle in Potsdam statt. Ein-
lass: 18 Uhr, Tickets: www.tulip-gala.org

Staatskanzleichef Thomas Kralinski
lobt die Deutsche Parkinson-Hilfe fur
«die eindrucksvolle Arbeit zugunsten
der von der unheilbaren Krankheit be-
troffenen Menschen". bra
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